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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1de 1
Modalidad: | | Fecha de ejecucion: 9 11 2023

Unidad Operativa: |Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos

Eje de Atencion: |Componente - Estilos de vida saludable

Linea de Atencién: |Trasformacion de imaginarios Profesional a cargo: |Leonardo Rodriguez (Psicologo)

Nombre de la actividad: |Trast0rnos del cerebro

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Desarrollar en el grupo de personas mayores participantes del Centro de cuidado Transitorio Antonia Santos, comprension y andlisis frente a los imaginarios y practicas adversas en la vejez y
envejecimiento; asi mismo frente a las consecuencias en la transgresion de los derechos, buscando la resignificacién y transforméandolo en elementos favorables con acciones que aprecien a
la persona mayor como sujeto de participacién y derecho en su inmensa composicion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Movilizar a las personas mayores en la conservacién de imaginarios positivos para promover un envejecimiento activo.

Concientizar a las personas mayores frente a la trasformacion de posibles supuestos adversos asociados culturalmente desde su rol.

Identificar y potencializar habilidades sociales en las personas mayores participantes del centro de cuidado transitorio Antonia Santos

Reconocer e identificar los trastornos del cerebro en el ser humano

METODOLOGIA

Bienvenida

Se da inicio a la actividad con saludo cordial, presentacion del profesional a cargo, identificacion de la dinamica del taller, se establece orden del dia, tiempo, contenido, pautas y
normas de comportamiento, asi mismo se brindan los criterios para la intervencion, participacion y se hace énfasis en el uso de los protocolos de autocuidado y de bioseguridad
durante el desarrollo de la actividad.

MOMENT
(0]
INICIAL

Contextualizacién teérica

Se realiza encuentro teodrico - practico frente a la composicién general del cerebro, comprendiendo sus caracteristicas generales e intervencion en la funcién de los érganos del
cuerpo, se socializa frente a las enfermedades que varian ampliamente de acuerdo a la especificidad del area ya que estas pueden afectar actividades vitales como el equilibrio, el
movimiento, el habla, la funcién de los 6rganos, problemas como pérdida de la vision, debilidad y paralisis, los efectos de las lesiones cerebrales pueden ser temporales o
permanentes y pueden variar ampliamente, dependiendo del problema especifico, en algunos casos, los dafios son permanente, en otros casos los tratamientos requeriran de
tratamientos quirrgicos, medicamentos o terapias para lograr mantener el balance general de cuerpo.

Conceptualizacion de la tematica

Se abordan ejercicios dinamicos de participacion y debate en donde se exponen aspectos vivenciales, visuales, didacticos que emergen de las experiencias, la cotidianidad,
elementos propios que permiten tener una vision general anatémica en y bioldgica de los trastornos del cerebro en las personas mayores participantes, asi mismo se expresan ideas,
experiencias, informacién que logre caracterizar lo especifico, a fin de estudiarlo, comprenderlo y logre asi mismo reforzar en las personas mayores, se abarcan aspectos referentes
al mejoramiento general de habitos saludables, mantenimiento general de la funcién cognitiva y psicolégica, asi mismo de reconocer los cambios en la conducta e identificar las rutas
de atencion en caso de emergencia.

MOMENTO
CENTRAL

Conclusién

Después de brindar la conceptualizacion teérica practico y de utilizar dindmicas lidicas que permitan reconocer la funcionalidad general del cerebro, comprendiendo sus
caracteristicas generales e intervencion del cuerpo y los efectos nocivos que puede dejar una lesién o enfermedad, las personas mayores logran tener mayor proceso preventivo en la
capacidad efectiva de reconocer alteraciones de las funciones cognitivas y fisiolégicas del cerebro, comprendiendo asi mismo los aspectos de intervencién y tratamiento y rutas de
atencioén general, reconociendo que se requiere de bienestar fisico, psiquico y social y no sélo como la ausencia de enfermedad.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Humanos: Personas mayores, Psicologo, facilitadora Fisicos: Espacio tematico - computador - Televisor

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se realiza ejercicio de retroalimentacion general frente a la dindAmica abordada teniendo en cuenta la funcionalidad general del cerebro y los trastornos generales que puede presentar en el
cuerpo humano, se abordan dindmicas de participacion para una adecuada comprension y desarrollo de la tematica, asi mismo se fortalece en proceso de bienestar general, teniendo mayor
comprension en los cambios generales que pueden ser signo de alerta, y las rutas de atencién y tratamientos en salud a de fin de transformar imaginarios y fortalecer una vejez activa y
saludable.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Trastornos del RESPONSABLE: Leonardo

FECHA: 09-11-2023 cerebro Rodriguez (Psic6logo)
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